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SUPLTWTNTE &L IMFNTAT

A menopausa é caracterizada pelo fim das menstruagdes espontaneas e pode ser confirmada apds -
doze meses consecutivos sem periodo menstrual. Trata-se de um processo bioldgico natural e perfeitamente normal da vida da
Mulher, assinalando o fim da fertilidade. Estima-se que a idade média em que ocorre a menopausa espontanea na populagdo
portuguesa entre os 45 e 0s 55 anos. E uma consequéncia da reducdo na atividade dos ovarios, que deixam de libertar évulos
mensalmente, os estrogénios comegam a ser produzidos em menor quantidade. Esta alteragdao hormonal, quando ocorre de um
modo subito, pode originar sintomas mais intensos, tais como, afrontamentos, depressdo, insdnias e ansiedade, falta de libido,
aumento de peso e osteoporose. Embora seja um processo biolégico normal, as alteragdes associadas a menopausa apresentam
importante impacto em diversos aspetos da vida da mulher, podendo fazer desta etapa um periodo bastante dificill*!.

O Meno Complex Sovex® consiste numa formula que aborda a Saide da Mulher como um todo.
O Meno Complex Sovex® é constituido por:

CIMICIFUGA

E uma planta estudada e aplicada em situa¢des maioritariamente relacionadas a estados menopausicos. Os estudos em que esta
envolvida demonstram um mecanismo de acg¢do supressor dos efeitos mediados pela hormona luteinica (LH) mas ndo parece
actuar como substituto dos estrogénios!?, o que representa uma mais-valia dado que funciona como uma alternativa a Terapia
Hormonal de Substituicdo modelando apenas a actividade estrogénica do organismo, estimulando-a a nivel dsseo, cardiovascular
e sobre o eixo hipotalamo/hipdfise e inibindo-a na mama e Utero, melhorando a qualidade de vida pela supressdo de sintomas
tipicamente menopdusicos e por outro lado bloqueando actividade hormonal patolégical®. Estudos sugerem entdo que a
Cimicifuga actua de forma mais dopaminérgina/serotoninérgica do que estrogénica, conferindo bem-estar, boa-disposi¢do e
termorregulacdo!.

SALVIA

Planta especialmente poderosa para as mulheres em pré-menopausa ou em menopausa, com grande expressao em termos
antidiaforéticos. Tal ocorre uma vez que o seu mecanismo de ag¢do consiste na ligacdo aos receptores complexos GABA /
benzodiazepinicos no cérebro e participa no tratamento de ondas de calor e suores devido aos seus efeitos estrogénicos. Os seus
efeitos no tratamento de transpiragao excessiva foram inclusive aprovadas pela Comissdo E. Além disso, devido ao seu impacto
no sistema nervoso, é eficaz em melhorar a memdria e a sedacdo. N3o ha relatos de efeitos colaterais perigosos induzidos por
doses terapéuticas desta planta. Rica em principios activos como o acido rosmarinico, dleos essenciais, saponinas, acido
araquiddnico, vitaminas e fitoestrogénios muito semelhantes aos estrogénios femininos, ajudando assim a equilibrar o sistema
hormonal®! 15!,

RHODIOLA

A sua raiz deve os seus efeitos benéficos aos glicdsidos fenilpropanoides (rosavina, rosina e rosarina) e aos salidrdsidos. Esta
presente nesta férmula essencialmente pelo mecanismo adaptogénico, uma vez que ajuda a aumentar a resisténcia do organismo
a varios tipos de situa¢Ses adversas e alivia sintomas depressivos que por vezes se manifestam na menopausa!®l. Mais importante
que isso, a Rhodiola é um modelador natural dos niveis estrogénicos, os quais nesta fase da vida da mulher tém uma queda
acentuada, é por esta razdo que a Rhodiola, apesar de ndo exclusivamente, € muito importante na saide da mulher e permite
encarar a menopausa com forga e energia e com sintomatologia controlada.

DAMIANA
Com o aparecimento da menopausa a Mulher muitas vezes relata falta de desejo sexual. Assim, a Damiana tem como principal

propriedade, durante esta fase, ajudar em casos de frigidez, muitas vezes associados a um quadro de stress e ansiedadel”].

PASSIFLORA

Ou comumente chamada de Flor-da-Paixdo, de onde deriva o maracuja. Contém alcaldides, flavonoides glicosideos, fendis,
antocianinas e triterpendides que contribuem maioritariamente para uma ac¢do ansiolitica e relaxante do sistema nervoso,
propriedades importantes para o controlo da irritabilidade, ansiedade e afrontamentos caracteristicos de uma menopausa
descontrolada. Esta planta também esta relacionada a regulagdo hormonal, induzindo nomeadamente a libertagdo de serotonina,
hormona tdo importante no relaxamento e sensagao de bem-estar. Um estudo de 2010, terminado por 23 participantes, e que
n3o podiam e/ou ndo quiseram sujeitar-se a terapia hormonal, foram divididas em dois grupos e suplementadas com Hipericdo



e Passiflora respectivamente, apresentando redugdo de sintomas menopausicos tais como sintomas depressivos, dores de
cabeca, fraqueza, fadiga, raiva, palpitacdes, ansiedade e dores musculares!®l,

INHAME-SELVAGEM

A raiz do inhame selvagem ou Dioscorea villosa, tem sido utilizada tradicionalmente para promover a saude feminina. Tem na
sua constituicdo diosgenina, uma sapogenina esterdide extraida da raiz que é precursora da biossintese de estrogénio e da
progesterona. Tem sido largamente utilizada como importante auxiliar terapéutico em desequilibrios fisioldgicos, tanto na pré-
menopausa como na pds-menopausa. Esta planta é benéfica para a saide feminina estando assim associada ao alivio de sintomas
menopausicos, como a perda e densidade dssea (promove a remineralizagdo dssea), os afrontamentos e a secura vaginal (que se
traduz muitas como falta de libido pelo desconforto no ato sexual) 9],

VITAMINA B6
Contribui para a regulagdo da atividade hormonal e para o normal funcionamento do sistema nervoso.

O Meno Complex Sovex exerce, portanto, uma fungdo reguladora da atividade hormonal feminina, contibuindo para uma
menopausa em plenitude.

INDICACOES: Afrontamentos, insénias, sudacdo intensa, diurna ou nocturna, associados a pré-menopausa; alteragdes do humor
e diminuicdo da libido associadas a pré-menopausa; depressdo e ansiedade relacionadas com pré-menopausa e menopausa;
retengao de liquidos, pernas pesadas, edemas dos membros inferiores e outros problemas circulatorios.

INGREDIENTES: Cimicifuga / rizoma, extrato seco com 2,5% de glicdsidos terpénicos (Cimicifuga racemosa Nutt), salvia / folha,
extrato seco com 2,5% de acido rosmarinico (Salvia officinalis L), agente de revestimento (gelatina), rodiola /raiz, extrato seco
com 6% de salidrésidos (Rhodiola rosea L), damiana / folha, extrato seco (4:1) (Turnera difusa Wild), passiflora / folha e planta
com flor, extrato seco com 4% de flavonoides (Passiflora incarnata L), inhame-selvagem / rizoma, extrato seco com 16% de
diosgenina (Discorea opposita Thum), agente de volume (maltodextrina de milho), antiaglomerante (sais de magnésio de acidos
gordos), vitamina B6 (Piridoxal 5’-fosfato), antiaglomerante (diéxido de silicio).

INFORMACAO COMPLEMENTAR:

Toma diaria recomendada: 1 capsula por dia

Cada cépsula fornece:

Cimicifuga/ rizoma 200mg
Séalvia / folha 150mg
Rhodiola /raiz 100mg
Damiana / folha 75mg
Passiflora / folha e planta 75mg
com flor

Inhame-Selvagem / rizoma  75mg
Vitamina B6 (Piridoxal 5’- 10mg
fosfato),

UTILIZACAO: Tomar 1 capsula diaria, ao pequeno-almogo, com 4gua.

APRESENTACAO: Embalagem de 30 capsulas (26g).
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