INFORMAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE A PROFISSIONAIS DE SAUDE.
DECLINAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE SOBRE A SUA UTILIZACAO INDEVIDA.

MANGANESE 5mg COMPLEX

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COD. — 22600

Mais que uma gama de suplementag¢do alimentar, a Terranova apresenta a forma mais proxima a
Natureza de proporcionar saude, bem-estar e equilibrio. As suas formulagGes baseiam-se numa
nutricdo completa e numa sinergia absoluta entre os elementos que as compdem, tirando assim o
maximo partido de cada capsula, de cada grama, e de cada fitonutriente que elas oferecem.

100% isentos de aditivos: sem excipientes, sejam agentes de volume, de revestimento,
aglutinantes, anti-espuma, humidificantes, desintegrantes, edulcorantes, corantes ou
aromatizantes, conferem-lhe uma redugdo do risco de reagdes alérgicas. ;
100% vegan: é uma das garantias de todos os produtos da marca. ; o v A

A Terranova assenta sobre dois grandes pilares: ’i MANGANESE
O Magnifood corresponde ao complexo sinergistico de plantas e/ou alimentos, dos quais se utiliza f
o totum vegetal para que se respeite o equilibrio bioquimico natural e original dos mesmos. Tem o i
papel de fornecer fitonutrientes, que entre si apresentam maior eficiéncia que isoladamente e tém ;
também o propdsito de aumentar a biodisponibilidade dos principais nutrientes ou principios ativos
propostos em cada suplemento. Alids os préprios constituintes do Magnifood sdo naturalmente
ricos nos ingredientes em destaque.

O PhytoFresh ¢ um método desenvolvido de forma a garantir que ha um congelamento imediato da planta fresca. Estudos indicam
gue este congelamento tem a capacidade, Unica, de manter as enzimas das plantas demonstrando ser superior a outros métodos
de secagem em termos de atividade, estabilidade, solubilidade e preservacdo da fitoquimica original da planta fresca. Apds este
congelamento, as plantas/alimentos sdo liofilizados, sendo-lhes retirado o volume hidrico sem qualquer alteragdo das paredes
celulares, o que leva a uma elevada concentragdo de fitonutrientes dado que o conteudo celular permanece intacto.

Desta forma, a Terranova assume um papel de equilibrio nutricional de elevada qualidade, apostando em cuidadas decisGes desde
a colheita até ao encapsulamento e pensando sempre na integridade do produto no seu percurso desde a Terra as maos do
consumidor.

O MagniFood do Manganese 5mg COMPLEX é constituido por:

Farelo de arroz estabilizado

Contém mais de 100 antioxidantes, incluindo tocotriendis, tocoferdis, acido alfa-lipdico, coenzima Q10 (CoQ10) e vdrios
carotendides. Também possui a atividade das enzimas superdxido dismutase (SOD), catalase e peroxidase. Fornece muitos
nutrientes que apoiam a resisténcia do organismo, principalmente o hexafosfato de inositol (IP-6). Tem mais de 28 flavondides
diferentes com uma grande agdo anti-inflamatdria e antioxidante que se comprova pela atividade inibidora do éxido nitrico e pela
captacdo de radicais livres!. E ainda rico em magnésio, selénio, zinco, vitamina E e Omega 3[2. De entre as suas acdes terapéuticas
estdo ainda os seus efeitos hipocolesterolémico, antidiabético e anticancerigeno®®. Tem a capacidade de regenerar o pancreas,
rins, coracdo e figado!*, atuando na esteatose hepatica (figado gordo), hipercalcitria, calculos renais, doencas cardiacas!®. Previne
doencas neurodegenerativas associadas ao avanco da idade!®, retarda o envelhecimento do cérebro, retarda e previne o
aparecimento de Alzheimer(”8,

Sementes de Ab6bora

Muito ricas nutricionalmente, as sementes de abdbora fornecem uma grande variedade mineral, aportando essencialmente
selénio, magnésio, zinco e o cobre. O zinco e o cobre sdo parceiros diretos do manganés e, os trés em conjunto, constroem enzimas
antioxidantes nomeadamente SOD. As sementes de abdbora apresentam ainda um conteldo oleoso cujos acidos gordos tém
interesse pelas suas a¢bes anti-inflamatérial® e antioxidante, prevenindo processos inflamatérios derivados de danos causados
pelo stress oxidativo, muitas vezes resultante de baixas concentragGes destes oligoelementos.

Erva de Cevada Verde

Devido ao aporte de vitaminas, minerais, proteina e fibra que garante, é considerada um superalimento, apresentando um alto
valor nutricional. Nesta formula alia-se aos Coentros e a Matcha de forma a organizarem um escudo antioxidante e desintoxicante
devido, essencialmente, a presenca de clorofila que tem uma grande afinidade para com os radicais livres e susbstancias toxicas
circulantes na corrente sanguinea para posterior eliminacdo. Aumenta assim o poder antioxidante do manganés oferecido neste
suplemento mas também regula o pH do sangue, alcalinizando o organismo e desfavorecendo a proliferacdo de determinados
agentes bioldgicos prejudiciais a saude. A Erva de Cevada Verde apresenta ainda agbes anti-inflamatdria, antidiabética e
hipocolesterolemiante 1%, cujas patologias associadas se revelam aquando disttrbios metabdlicos também possiveis de surgir por
deficientes niveis minerais.[*!
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Coentro

A presencga de clorofila, que desempenha um papel quelante das substancias toxicas circulantes, nos coentros tal como na clorela,
torna este condimento tao eficaz quanto a alga no que toca a purificacdo do organismo. Facilita o seu uso o facto de integrar a
nossa gastronomia e ser bem conhecido pela populacio portuguesa.l*? Para além das propriedades desintoxicantes, esta planta
contribui vincadamente com uma agdo antioxidante proporcionada pelos compostos fendlicos que agem como protetores
celulares relativamente ao stress oxidativo,**! estando a ser documentado como preventivo de processos oncolégicos.!**

Matcha

Em termos de fitonutrientes o cha verde oferece uma grande variedade de vitaminas (A, complexo B, C, E, K), minerais (zinco,
selénio, potassio, magnésio, ferro, calcio, entre muitos outros mais), proantocianidinas e flavondides, tudo constituintes que o
Matcha oferece entdao numa quantidade superior. Destacam-se na sua constitui¢do as catequinas, nomeadamente o galhato de
epigalocatequina (EGCG), a quercetina, a L-teanina e a teina. O EGCG é um polifenol que ocupa muito da constituicdo do chd verde
e desempenha um poderoso papel antioxidante, ou seja, tem um capacidade vincada de protegdo celular contra o stress oxidativo.
O EGCG do Cha Verde tem ainda uma comprovada ag¢do anti-stress**.. A L-teanina é um aminoacido que demonstra ter a
capacidade de ser anti-stress pela atenuagdo da ativacdo do sistema nervoso simpatico®®7], Esta estudada também pela sua
capacidade em melhorar as sinapses cerebrais, ativando até zonas adormecidas, proporcionando uma melhor comunicagao entre
os I6bulos cerebrais, refletindo-se numa boa meméria e raciocinio.[*® Tal como o EGCG!*®! tem também inerente uma ac¢3o anti-
stress, melhorando o sono2%

Manganés

E o mineral antioxidante mais importante na mitocéndria celular por constituir uma das principais enzimas que combatem o stress
oxidativo causado pela circulagdo de radicais livres, a manganés peréxido dismutase (MnSOD)?*?Z, Para além disso é um mineral
sintetizador de dopamina, um importante neurotransmissor, e de colesterol, vital ao funcionamento do nosso organismo. A
deficiéncia de manganés tém consequéncias a nivel da estrutura déssea, tecido conjuntivo e pele, metabolismo da glicose e
colesterol?®, reducdo da fertilidade e manifesta sintomas depressivos, fadiga e baixa resisténcia fisica. Neste produto apresenta-
se sob a forma de bisglicinato de forma a cumprir com as regras de maior biodisponibilidade.

INDICAQGES: Contribui para o normal metabolismo energético, manuten¢do de ossos e tecido conjuntivo normais e protegao
contra o stress oxidativo.

INGREDIENTES: Magnifood Complex [farelo de arroz estabilizado (Oryza sativa), abdbora/sementes (Cucurbita pepo), erva de
cevada verde (Hordeum vulgare — bioldgica), coentro /folha (Coriandrum sativum — bioldgico), cha verde matcha / folha —
cerimonial grau AAA (Camellia sinensis — bioldgica)] agente de revestimento vegetal da capsula (hidroxipropilmetilcelulose, agua)
e manganés (bisglicinato).

INFORMACAO COMPLEMENTAR:

Cada cépsula fornece:

%VRN
Magnifood Complex: *
Farelo de Arroz Estabilizado 150mg
Sementes de Abdbora 50mg
Erva de cevada verde 100mg
Coentro 50mg
Matcha 50mg
Manganés 5mg 250%

%VRN — Valor de Referéncia do Nutriente
*VRN ndo determinado

UTILIZACAO: Tomar uma capsula diaria a refeico.

ADVERTENCIA: Se toma medicamentos, consulte o seu médico antes de tomar este suplemento. Uma toma prolongada pode
induzir dores musculares e fadiga.

APRESENTACAO: Embalagem com 50 capsulas (26g).
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